
Formulario de Consentimiento para Comunicaciones Electrónicas 
(Versión en Español) 

Propósito:​
 Este formulario autoriza a Sana Mujer PLLC (“Sana”) a enviarle correos electrónicos y/o 
mensajes de texto (SMS) informativos, incluyendo, pero sin limitarse a, el envío de 
recordatorios de citas. 

Riesgos de la Comunicación Electrónica:​
 El correo electrónico y la mensajería de texto no son 100% seguros, y los riesgos asociados 
con dichas comunicaciones incluyen: 

●​ Acceso no autorizado 

●​ Retraso o falla en la entrega 

●​ Mala comunicación o malinterpretación 

●​ Fallos de dispositivos o de la red 

Consentimiento para Recibir Comunicaciones:​
 Al firmar este consentimiento: 

1.​ Usted autoriza a Sana a enviarle comunicaciones informativas o relacionadas con los 
servicios (por ejemplo, seguimiento de progreso, recordatorios, etc.) por correo 
electrónico y/o mensaje de texto.​
 

2.​ Usted también autoriza a Sana a enviarle comunicaciones relacionadas con marketing 
por correo electrónico y/o mensaje de texto. Usted reconoce que pueden aplicarse 
tarifas de mensajes y datos a las comunicaciones por mensaje de texto, dependiendo 
de su proveedor de telefonía móvil.​
 

3.​ Usted reconoce y acepta que los métodos de comunicación por mensaje de texto y 
correo electrónico no son 100% seguros, y por lo tanto acepta usar el portal de 
pacientes para comunicarse con su proveedor en relación con su salud.​
 

4.​ Usted se compromete a notificar a Sana si su información de contacto cambia o si ya no 
desea recibir comunicaciones electrónicas.​
 

5.​ Usted entiende que puede revocar este consentimiento para recibir todas las 
comunicaciones electrónicas en cualquier momento y por escrito, aunque su 
consentimiento seguirá siendo válido para las comunicaciones enviadas antes de la 
fecha en que retire su consentimiento. Usted puede revocar su consentimiento para 
recibir mensajes de texto relacionados con marketing respondiendo “STOP” a 



cualquiera de dichos mensajes recibidos. También puede darse de baja de los correos 
electrónicos de marketing siguiendo las instrucciones en el correo electrónico.​
 

Limitaciones:​
 Dado que los servicios de Sana no están destinados para emergencias médicas, usted acepta 
llamar al 911 o acudir a la sala de emergencias más cercana en caso de una emergencia. 

Reconocimiento y Consentimiento:​
 Al marcar la casilla, reconozco que he leído y entiendo la información anterior. Acepto 
comunicarme con Sana por medios electrónicos y acepto los riesgos asociados. 

 

Actualizado el 4 de agosto, 2025 por Epstein Becker Green 
 
 

Electronic Communication Consent Form (English Version) 

Purpose:​
This form authorizes Sana Mujer PLLC (“Sana”) to send you informational emails and/or text 
messages (SMS), including, but not limited to, sending appointment reminders. 

Risks of Electronic Communication:​
Email and text messaging are not 100% secure, and risks associated with such communications 
include:  

●​ Unauthorized access​
 

●​ Delayed or failed delivery​
 

●​ Miscommunication or misinterpretation​
 

●​ Device or network failures​
 

Consent to Receive Communications:​
 By signing this consent: 

1.​ You authorize Sana to send you informational or service-related communications (e.g., 
progress tracking, reminders, etc.) via email and/or text message.  

2.​ You also authorize Sana to send you marketing-related communications via email and/or 
text message. You acknowledge that message and data rates may apply to text 
message communications depending on your mobile carrier. 



 
3.​ You acknowledge and agree that text message and email communication methods are 

not 100% secure, and you therefore agree to use the patient portal to communicate with 
your provider regarding your health.​
 

4.​ You agree to notify Sana if your contact information changes or if you no longer wish to 
receive electronic communications.​
 

5.​ You understand that you may revoke this consent to receive all electronic 
communications at any time in writing, though your consent will remain valid for 
communications sent prior to the date you withdrew your consent. You may revoke your 
consent to receive marketing-related text messages by replying “STOP” to any such 
message received. You may also unsubscribe from marketing emails by following the 
instructions in the email.  ​
 

Limitations:​
As Sana’s services are not intended for medical emergencies, you agree to call 911 or go to 
your nearest emergency room in the event of an emergency.  

Acknowledgment and Consent:​
By checking the box, I acknowledge that I have read and understand the information above. I 
agree to communicate with Sana via electronic means and accept the associated risks.  
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